
LABORATORIO DI
ESPRESSIONE CON

IL COLORE 
 

LABO
ESPRES

PER ADULTI 
Ispirato al Metodo Laura Mancini 

       
6  INCONTRI dalle 18:00 alle 19:30 il GIOVEDI'

 

Conduce: Mariella Gelain, psicomotricista e Operatore dei

“Laboratori di Espressione con il Colore”

 9 FEBBRAIO
16 FEBBRAIO
23 FEBBRAIO

2 MARZO
9 MARZO
16 MARZO 

LABO
ESPRES

presenta

Cell. 3470326605

via Capitello, 13
Lugagnano (VR)

05 alberodellepossibilita@ipiosi.it



 

Il laboratorio è finalizzato alla conoscenza,
sperimentazione ed uso del Linguaggio del Colore, per
l’Espressione personale, in un contesto di gruppo, di
condivisione e di possibile comunicazione,
nel rispetto delle singole individualità. E’ un luogo di
rispetto, dove si è attesi con piacere, dove
ciascuno è con se stesso e ciascuno è con gli altri
Favorisce una riflessione sulla propria corporeità, sulla
possibilità di un’Espressione autentica, sul
recupero di potenzialità soffocate o non sviluppate.

Questo Laboratorio non è quindi un luogo dove
venire “ad apprendere” le basi tecniche dell’arte
pittorica, ma uno spazio-tempo di completa
accoglienza e di profonda risonanza, dove ci si
incontra attraverso la relazione che nasce con il
Colore..

Per favorire situazioni di ESPRESSIONE

attraverso l’uso del COLORE, come

possibilità di BEN-ESSERE,

di gioia vitale, di ritrovamento e

riconoscimento di sé e degli altri.

SONO APERTE LE ISCRIZIONI PER GLI ADULTI, PER TROVARE IN NOI
LO SPAZIO DEL GIOCO E DELLA SCOPERTA.

 
COSTO TOTALE DEL CORSO, COMPRESO DEL MATERIALE: € 120

 
PER INFORMAZIONI:

 Cell. 3470326605

via Capitello, 13
Lugagnano (VR)

05 alberodellepossibilita@ipiosi.it


