LALBERO
POSSIBILITA

Due settimane intensive dedicate a bambini/e e ragazzi/e
trai7 e i 12 anni con diagnosi di ADHD.
Un'esperienza unica in cui il divertimento si combina con strategie pratiche
per migliorare l'organizzazione, I'attenzione e la gestione delle emozioni.
L'obiettivo é trovare i propri punti di forza, attraverso strumenti concreti
e un ambiente stimolante.

o Offrire strumenti pratici per migliorare
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0/ M,‘ la concentrazione e la gestione del tempo.
sAlternare attivita ludiche e costruttive

per favorire I'apprendimento senza stress.
*Creare un ambiente positivo di condivisione e supporto tra pari.
* Aumentare la consapevolezza delle proprie
INFO potenzialita e del proprio stile di apprendimento.
Settimane: > DAL 27 AL 31 LUGLIO » DAL 31 AGOSTO AL 4 SETTEMBRE
Presso L'Albero delle Possibilita - via Capitello 13 - Lugagnano di Sona
Eta: dai 7 ai 12 anni - Orari: lunedi-venerdi ore 8:30 - 12:30
Costo: €150 + iva 5% / settimana
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Lego Kit & Problem Solving:

Attivitd creative con Lego per allenare logica e pianificazione.

Mind Games:

giochi di strategia per migliorare la concentrazione e il problem-solving.

Focus Training:

tecniche di attenzione e gestione del tempo con strumenti pratici

Power Breaks:
esercizi di rilassamento e movimento
per migliorare la regolazione emotiva.

Missione Studio:
tecniche per rendere lo studio
piu efficace e meno faticoso.

Condivisione
e Strategie ADHD:

momenti di confronto
per trovare nuove soluzioni
e rafforzare la motivazione.

Settimane: > DAL 27 AL 31 LUGLIO » DAL 31 AGOSTO AL 4 SETTEMBRE
Presso L’Albero delle Possibilita - via Capitello 13 - Lugagnano di Sona
Eta: dai 7 ai 12 anni - Orari: lunedi-venerdi ore 8:30 - 12:30

Costo: €150 + iva 5% / settimana

L’ATTIVAZIONE DELLA PROGETTUALITA £ SUBORDINATA AL RAGGIUNGIMENTO DI UN NUMERO MINIMO DI ISCRIZIONI.
NECESSARIO COLLOQUIO CONOSCITIVO PRIMA DELLISCRIZIONE.

Info e iscrizioni:

347 0326605

mail: alberodellepossibilita@ipiosi.it
www.alberodellepossibilita.it POSSIBILITA




